
 

  

Dankie aan al die leerders wat deelgeneem het aan die 

interhuisatletiek-byeenkoms. Baie geluk aan die Groenspan as die 

algehele wenners van die byeenkoms. Die Geelspan het behoorlik 

die gees gebring en die Geesbeker verseker. Motheo Morake en 

Mila Grobler is aangewys as die beste atlete van die dag. 

Sterkte met die atlete wat die 7de Februarie aan die zone-atletiek 

deelneem. 

 

  

 

 

 

 

GEELSPAN – GEESBEKER   GROENSPAN - ATLETIEK 

HOËRSKOOLATLETIEK  

BYEENKOMSTE:  

9 Februarie - Weskus Atletiek 

16 Februarie - Interskole Atletiek 

 

 

 

 

 

 

1 FEBRUARIE 2024 HOЁRSKOOL 

BELANGRIKE DATUMS: 

2 FEBRUARIE 
DRESS AS ONE COLOUR 
 
5 FEBRUARIE 
REDENAARS 
 
3-4 FEBRUARIE 
24 HOUR READ -ATHON 
 
9 FEBRUARIE 
WESKUS-ATLETIEK 
 
15 FERRUARIE  
VALENTYNS-SOKKIE 
 
16 FEBRUARIE 
INTERSKOLE ATLETIEK 
MALMESBURY 

 
KWARTAAL 1 
10 JANUARIE – 13 MAART 
 
KWARTAAL 2 
3 APRIL – 14 JUNIE 
 
KWARTAAL 3 
9 JULIE – 20 SEPTEMBER 
 
KWARTAAL 4 
 1 OKTOBER – 5 DESEMBER 

2024 SKOOLKWARTALE 

 

Victor (Motheo Morake)  

Victrix Ludorum (Mila Grobler) 



ATLETIEK  

 

 

 

 

 

 

 

HOËRSKOOL / HIGH SCHOOL 

Hoogspring/High Jump Mev. A. Visser & Me. Pieterse 

Diskus/Discus Mnr. Van Niekerk & Mev. C. Visser 

Hekkies/Hurdles Me. Espley-Jones & Mev. Woodford-Kotze 

Langafstande/Long Distances Mev. Ebersohn 

Gewigstoot/Shot Put Me. Barnard 

Spiesgooi/Javelin Mev. Roets 

Sprints Me. Cloete 

Verspring/Long Jump Me. Marx & Ludick 

Hammergooi/Hammer Throw Mr. Greffrath 

 

KRIEKETOEFENING  

 

Maandae en Woensdae: 

14:30 – 16:00  

 

 

VOL ERE-KLEUR EN HALF ERE-KLEUR BALKIE BESTELLINGS: 

Alle leerders wat vol- en halfkleure by die 2023 prysuitdeling ontvang het, moet voor of op 

die 9de Februarie by die kantoor bestel en betaal. 

GEEN BESTELLINGS sal na 9 Februarie aanvaar word nie.  

 

 

 

 

 DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG 
14:30 HS Gewigstoot 

 
Gr 8-12 Sprints  HS Gewigstoot  

 
 HS Hekkies 

 
 

15:00-15:30 HS Verspring  HS Verspring 

HS Hoogspring  HS Hoogspring 

HS Spiesgooi   HS Spiesgooi 

15:30-16:00  HS Langafstande  

15:30-16:00 Hammergooi 
 

HS Diskus 
 

Hammergooi 
 

LAPS-ORKESOEFENING 

 

Elke Woensdag - Seeskulpiesaal 

14:15 - 15:30 
 

SCAN TO 

DOWNLOAD 

INTERHOUSE 

ATHLETICS 

PHOTOS 



SNOEPIE 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERKEER 

 

 

 

 

 

 

Ouers, ons vra dat u asseblief LINKS draai wanneer u die skool soggens en smiddae 
verlaat, dit sal help met veiligheid en ook om 'n verkeersopeenhoping te vermy. 

 

 



KLEREBANK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATKV REDENAARSTEMAS VIR 2024:  

Die Interne Redenaars sal hier by die skool plaasvind op die 5de Februarie.  

Temas vir Graad 8 en 9 Voorbereid (5-7 

min) Onvoorbereid (4-6 min) 

 

•  Kantlyn    

•  Meulsteen 

•  Boekmerk 

 

 

Temas vir Graad 10-12 Voorbereid (5-7 

min) onvoorbereid (4-6 min) 

 

•  Metafoor                 

•  Visie 

•  Paradoks 

 

INTERNAL ORATORS 

The Internal Orators competition will take place on the 19TH of February 2024. We 

encourage all learners to take part in this opportunity to develop your public speaking skills 

and confidence. The themes for this year are as follow:  

 

 

 

 

 

 

 

3 MAANDE KENNIS 

Alle ouers moet 3 maande skriftelike kennis gee indien leerders die skool wil verlaat. Ek het 'n 

oopdeurbeleid en vra dat ouers asseblief 'n vergadering reël voordat enige formele kennis gegee word. 

CCTV KENNISGEWING 

Longacres is onder 24 uur CCTV-toesig vir die veiligheid van leerders en opvoeders. Hierdie toesig word 

gehandhaaf deur te voldoen aan nasionale wetgewing en om die privaatheid en integriteit van leerders, 

werknemers en die publiek wat Longacres-persele betree, te beskerm. 

Vriendelike groete,  

Mnr Edmund Barkhuysen 

Skoolhoof (hoof@longacresps.co.za) 

 

Grade 8 & 9 (5 – 7 mins) 

• Milestone 

• Bookmark 

• Sideline 

Grade 10 – 12 (5 – 7 mins) 

• Metaphor 

• Vision 

• Paradox 

https://www.facebook.com/longacresprivateschool  

mailto:hoof@longacresps.co.za
https://www.facebook.com/longacresprivateschool


ALGEMENE INLIGTING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


